POLARDISTANS 2012

Banbeskrivning

Nyheter for 2012

Banstrackningen for bade PD 160 och PD 300 har férandrats vilket har medfort féljande
foérandringar:

PD 160
e Lofsdalen har tagits bort som checkpoint och ersatts av Haggingasvallen.
e Fran Haggingasvallen gar banan ner till Lévnasvallen, som blir checkpoint 2 for
PD 160.

PD 300
e Vid Morvallen vander banan soéderut och gar ner till Lovhégen innan den ater
vander norrut.
e Lofsdalen har tagits bort som checkpoint och ersatts av Haggingasvallen. Vag-
Overgangarna vid Slagavallen och Lofsdalen har darmed forsvunnit.
o | stallet for att passera vagen vid Slagavallen svanger banan av at sydost, gar
langs vagens sodra sida och ut pa Lofssjon.

Start — Haggingéasvallen (PD 160 ca 60 km, PD 300 ca 105 km)

Starten for PD 160 och 300 sker pa Sarna Camping, Sarna. Banan gér i nordnordostlig
riktning 6ver Sarnasjon. En kort uppférsbacke och en vagpassage och sedan &ar banan
ute i "skogen”. Banan gar i ett omvéaxlande barrskogs- och myrlandskap i ca 7 km och
viker sedan av i nordvastlig riktning. Banan fortsétter svagt uppfor éver Hostet och sedan
ater ner och ut 6ver myrar. Ca 500 m efter Ormkojan viker banan 6sterut och det blir en
ca 3 km lang berg- och dalbana, som forutom att det gar upp och ner aven innehaller en
del tvara svangar. Under denna stracka passeras Fjatan och Dalakojan. Efter denna lite
trixiga passage, viker banan av norrut och gar svagt uppfor pa en vag (oplogad) i ca 3 km
och viker sedan av ¢sterut. De narmaste 3 km innebar en klattring pa ca 170 m och dar-
efter faller banan ater 40 m till den punkt dar PD 160 och PD 300 gér &t olika hall. Denna
punkt ligger ca 200 m séder om Morvallen.

PD 160 fortsatter norrut genom fjallbjorkskog, passerar Morvallen och ar sedan ute pa
kalfjallet. Det ar uppfor hela tiden och banans brantaste uppférshacke kommer ca 1 km
efter Morvallen. Nar backen &r avklarad befinner man sig p& banans hogsta punkt och
har, vid klart vader, en fantastisk utsikt bade norrut och séderut. Banan fortsatter rakt
norrut, forst svagt utfor och sedan ater nagot uppfor, fram till den punkt, Vastra Langhe-
den, dar PD 300 ater ansluter.

Vid den punkt dar PD 160 gér norrut, vander PD 300 sGderut genom ett omvéaxlande myr-
och fjallbjorkslandskap. Efter 5 km viker banan av at nordost. Banan klattrar nu svagt
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uppfor i 3 km och lamnar skogslandet. Val uppe pa kalfjallet svanger banan av at sydost
och det borjar ater ga nerfor. Efter ca 2 km passeras en lite stuga (l&st) och dar svanger
banan av &t dster, ner mot Lovhogen. Banan ar nu ater nere i fjallbjorkskogen, viker av at
nordvést och foljer Stor-Harjan. Efter ca 7 km passeras Stor-Harjan och vi &r ater uppe pa
kalfjallet. Banan gar nu i rakt vastlig riktning och viker efter 1 km av norrut och gar i denna
riktning till den punkt, Vastra Langheden, dar PD 160 ansluter.

Fran Vastra Langheden “klattrar” banan upp langs Fonnfjallets dstra sluttning och PD 300
har har sin hogsta punkt. Darifran blir det utfor ner till Hagntjarn. Dar svanger PD 160 av
at oster och kommer efter ca 2 km en gles fjallbjorkskog. Efter ytterligare ca 3 km borjar
det ga brantare utfor, fjallbjorkskogen 6vergar i barrtradskog och checkpoint Haggingas-
vallen vantar 8 km efter det man lamnat Hagntjarn.

PD 300 gar, nar man har lamnat Hagntjarn, fran borjan vasterut. Viker sedan av at nord-
nordvast mot Slagavallen. Naturen varierar nu fran fjallbjorkskog och myr till barrtradskog.
| Slagavallen vander banna at ostsydost ner mot Lofsjon. Féljer darefter Lofsjon i ca 7
km, for att darefter g& upp pa Lofssjons sodra sida och dar félja en vag (oplogad). Efter
ytterligare 4 km viker banan av at sydvast och det aterstar nu endast ca 1 km till checkpo-
int Haggingasvallen.

Haggingasvallen - Lovnasvallen (PD 160 ca 55 km)

Fran Haggingasvallen gar banan i sydlig riktning. Efter 4 km viker banan av at vast och
efter ytterligare 2 km vander banan at sydost (man har da klattrat ca 180 m fran checkpo-
int). Detta blir sedan huvudriktningen i ca 25 km och naturen skiftar fran kalfjall och myr
till barrskog. Fram till Digerflon har PD 160 och PD 300 samma bana, men har svanger
PD 160 at vastsydvast och d& aterstar det 19 km till checkpoint Lovnasvallen. Banan gar
svagt upp och ner i ett omvéxlande skogs- och myrlandskap.

Haggingasvallen — Lillhardal (PD 300 ca 77 km)

Fran Haggingasvallen har PD 300 samma bana som PD 160 fram till Digerflon. Dér fort-
satter banan fér PD 300 i samma riktning som tidigare, dvs. i sydostlig riktning. Naturen

ar av samma typ som tidigare, dvs. huvudsakligen barrskog och en del myrmarker. Nar

man har ca 12 km kvar till checkpoint borjar det ga utfor och inte forréan under de sista 4
km planar det ut.

Lillhardal - Lovnasvallen (PD 300 ca 70 km)

Frén checkpoint aker man ner p& Harjan och aker pa den vasterut i ca 1,5 km. Banan
svanger sedan av soderut och gar upp i skogen. De forsta kilometrarna stiger det ganska
kraftigt, men sedan banan har svangt av mot sydvast minskar stigningen. Banan fortsat-
ter i denna riktning i ca 26 km och stiger hela tiden tills man nar ca 800 m vid Skrappa-
sen. Det ar naturligtvis ingen jamn backe uppfor hela tiden, men helheten &r en stigning.
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Fran Skrappasen gar banan i nordvastlig riktning mot Lovnasvallen som nas efter 32 km.
Checkpointen ligger pa norra sidan och i direkt anslutning till vidg 1061/753 (Sarna — Lill-
hardal). Vagovergangen blir sdledes precis vid checkpointen. Terrangen under denna del
av banan ar latt kuperad barrskog och myr. Totalt tappar man ca 220 hojdmeter fran
Skrappasen till Lovnasvallen.

Lovnasvallen - Mal (PD 160 & PD 300 ca 48 km)

Fran Lovnasvallen gér bana i nordvastlig riktning i ca 14 km med en jamn stigning hela
tiden. Banan svanger darefter mot vastsydvast, gar nagot utfor och passerar efter ca 2
km Lovhogen. Sedan blir det ater en klattring upp till den l&sta stuga som PD 300 tidigare
har passerat, men d& i motsatt riktning. Fran Lovhdgen upp till "stugan” ar det ca 3 km
och stigningen &ar 150 m. Banan ar nu ater uppe pa kalfjallet och vander nu mot syd och
det hagrande malet i Sarna ca 30 km bort. Strackan till mal &r mycket latt och sluttar i
stort sett utfor hela tiden. Av dessa 30 km gar de forsta 7 6ver kalfjall. Sedan moter fjall-
bjorkskogen och nagonstans efter det att banan har passerat Langmyren/Flomyran &r
man ater nere i barrskogen. Banan har nu svangt mot sydvast, passerar Lisselavallen,
Fjatan for att vid Ol Hansblastan vika av mot sydost. Banan gar i denna riktning i 5 km
innan den viker av at sydvast. Nu sluttar det utfér ner mot Ostomsjon, dar banan passerar
vag 1061 (Sarna — Lillhardal) och gar sedan ner pa Sarnasjon. Val nere pa isen vander
banan av mot vaster och de sista 2 km. Banan passerar under bron med stort B, pa vag
1061 (Sarna — Lillhardal) och da vet alla som tidigare deltagit att det sprids en alldeles
speciell kansla i kroppen. Den aterstdende kilometern kanns oerhort latt och till och med
den sista lilla backen upp mot malet brukar avverkas pa latta ben.

Kommentar: De ovan angivna distanserna ar huvudsakligen matta pa karta. Det
innebar att de faktiska strackorna kan avvika ndgot och de ar férmodli-
gen nagot langre.
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